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 آزمايش پيش از زايمان  
 آزمايش های ويژه برای جنين شما در دوران بار داری      

Prenatal Testing 
Special tests for your baby during pregnancy 

 

شماری از آزمايش های      ) پيش از زايمان  ( شما در دوران بارداری    جنينبرای چک کردن پيشرفت    
  که  است ی اين اطلاعات برای اشخاص    .   هايی دارد  هر آزمايش مزايا و زيان   .  گوناگون موجود است

 
 قصد باردارشدن دارند  •
 .باردارهستند و جويای اطلاعات درمورد اين آزمايشها هستند     •

 
آزمايش های زير می        .  تضمين کند % 100 را  جنين هيچ آزمايشی وجود ندارد که سلامتی يک       

مشکلات    تمام اين آزمايش ها    . دهند اطلاعات را به شما ب     بعضی  تان  جنينتوانند در مورد تندرستی 
 .تندرستی را نمی يابند  احتمالی  

 
زنان باردار نوعی از آزمايش های پيش از زايمان عرضه            همه   در ايالت نيوساوت ويلز معمولا  به     

 .می شود
 شما می توانيد برگزينيد که  

 
 يا ) می توانيد اصلا   آزمايشی نخواهيد    (آيا اصلا  هيچ آزمايشی می خواهيد      •
 با دکتر، ماما يا مشاور ژنتيکی        اينکه نخست   پس از  (بهترين آزمايش ها برای شما کدام است        •

 ). صحبت کنيد  خود
 

 تصميم می گيرند که آزمايش های پيش از زايمان را انجام دهند چون می خواهند بدانند که             بعضی ها 
.  شود يا خير ب يا مغزی   بدنيا نيامده آنها وضعيتی دارد که موجب مشکلات شديد جسمانی و     کودکآيا 

انتخاب هميشه با    .   تصميم می گيرند که آزمايش های پيش از زايمان را انجام ندهند    افراد  بعضی
 .شماست

 
 انواع آزمايش های پيش از زايمان 

.  چند نوع گوناگون آزمايش وجود دارند که ممکن است در دوران بارداری برای شما فراهم باشند           
 .ای نمايشی و برخی آزمايش های تشخيصی هستند      بعضی از آنها آزمايش ه   

 
 )تصويری(آزمايش های نمايشی 

که موجب مشکلات       دارد  مشخصی  شرايط اينکه جنين شما   " ريسک "، آزمايش های نمايشی  نتيجه  
اين آزمايش ها در مورد تندرستی جنين شما جواب      .   را به شما می گويند  بشود و يا جسمانی  مغزی

 " ريسک فزاينده  " دهد که جنين شما  نشاناگر نتيجه يک آزمايش نمايشی      .های قطعی نمی دهند 
با دکتر،   . ی را دارد، ممکن است انجام يک آزمايش تشخيصی را در نظر بگيريد             بخصوص مشکل

آزمايش     . ها و زيان های آزمايش های بيشتر صحبت کنيد      ماما يا مشاور ژنتيکی خود درباره مزيت   
 .ر آسيبی نمی رسانند های نمايشی به جنين يا ماد   

 
 آزمايش های تشخيصی

 آيا جنين شما دارای    آزمايش های تشخيصی نتيجه ای می دهند که به شما قطعی تر می گويند که          



The Centre for Genetics Education 
www.genetics.com.au 
 

Page 2 of 5 
Prenatal Testing 

Special tests for your baby during pregnancy 
 

اين آزمايش ها جواب های          . و يا جسمانی می شود يا خير      مغزی که موجب مشکلات      وضعيتی است 
 CVS(بعضی از آزمايش های تشخيصی        .  بسيار قابل اطمينانی درباره تندرستی جنين شما می دهند        

 .که باعث سقط جنين شوند   %) 1کمتر از (ريسک اندکی دارند   ) amniocentesisو 
 

اگر يک آزمايش تشخيصی نشان دهد که جنين شما مشکلی دارد، می توانيد بياموزيد که اين مشکل                   
 آيا می خواهيد به     سپس می توانيد تصميم بگيريد که. چگونه جنين را تحت تأثير قرار می دهد    

می گيريد و پس از آن، دکتر، ماما يا       را دردورانی که شما اين تصميم   .  بارداری ادامه بدهيد يا خير  
 .خواهند کرد  و شما را پشتيبانی   ه مشاور ژنتيکی تان به شما اطلاعات داد    

 
ه شما  بدارندوجود  که در مراحل گوناگون بارداریرا ليست زير آزمايش های پيش از زايمان 

 .دهد  میتوضيح
 

دکتر، ماما يا مشاور      با برای اطلاعات بيشتر در مورد مشاوره ژنتيکی و آزمايش پيش از زايمان      
 7324 با شماره تلفن  The Centre for Genetics Education يا با   مشورت کنيد، خود  ژنتيکی
 . ديدن کنيدau.com.genetics.wwwتماس بگيريد يا از تارنمای    ) 02 (9926

 
 به    (TIS)اگر برای تلفن کردن به انگليسی نياز به کمک داريد، به سرويس ترجمه کتبی و شفاهی           

 . تلفن کنيد131450شماره 
 

 Multicultural Healthاطلاعات بيشتر به زبان خود را می توانيد در تارنمای      
 Communication�   به آدرس au.gov.nsw.health.mhcs://httpپيدا کنيد . 

 
 

 آزمايش های پيش از زايمان در مراحل گوناگون بارداری  
 

  بارداری  10 - 8هفته  : مرحله بارداری
 

 نام آزمايش
 ) Dating ultrasound scan(سونوگرافی برای تعيين دوران بارداری   

 
 نوع آزمايش

 .می تواند آزمايش نمايشی يا تشخيصی باشد     
 

 اين آزمايش چگونه انجام می شود؟  
 در حال رشد را  جنيناين تصويری از  .  يک ابزار مانند ميکروفون روی شکم مادر کشيده می شود  

 .نشان می دهد
 

 اين آزمايش برای چه منظوری است؟  
 اين آزمايش می تواند  

  را چک کند   جنيناندازه  •
  وجود دارد جنينا بيش از يک    چک کند که آي    •
 بعضی از مشخصات جسمانی را ببيند مثل ضربان قلب        •

 
 آيا ريسکی برای جنين يا مادر وجود دارد؟   

 .رساند  يا مادر آسيبی نمی   جنين به  آزمايش اين 
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 ______________________________________________________________ 
 ی   باردار13 - 11هفته   :  مرحله بارداری

 
 نام آزمايش

Chorionic villus sampling (CVS) 
 

 نوع آزمايش
.اين يک آزمايش تشخيصی است  

 
 اين آزمايش چگونه انجام می شود؟

با کمک سونوگرافی، با فرو کردن سوزن باريکی به شکم مادر، يا با فرستادن تيوپ قابل انعطاف        
 . گرفته ميشود  جنين) جفت ( از پلاسنتا   ، نمونه کوچکی )قسمت ورودی ر ح م (باريکی از دهانه ر ح م   

  
 اين آزمايش برای چه منظوری است؟

اين را به .  راچک کندجنيناحتمالی اين آزمايش می تواند يک سلسله مشکلات مغزی و يا جسمانی 
بعضی اوقات ممکن است نياز به آزمايش های بيشتری .   عنوان مشکلات ک وروموزومی می شناسند

 �. باشد
 

رای جنين يا مادر وجود دارد؟آيا ريسکی ب  
در هنگام آزمايش،    . که اين آزمايش باعث سقط جنين شود%) 1کمتر از ( شانس کمی وجود دارد

 �. مادر ممکن است قدری احساس ناراحتی کند
_______________________________________________________________________________________ 

 
 بارداری   5/13 – 5/11  فتهه: مرحله بارداری

 
 نام آزمايش

 با يا بدون آزمايش خون مادر   ) سونوگرافی (Nuchal translucencyآزمايش   
 

 نوع آزمايش
 اين يک آزمايش نمايشی است    

 
 اين آزمايش چگونه انجام می شود؟  

.  می شود (nuchal translucency)با استفاده از سونوگرافی، جنين يک اندازه گيری ويژه    
 .چنين از خون مادر نمونه ای برای آزمايش گرفته می شود      هم

 
 اين آزمايش برای چه منظوری است؟  

 ريسک فزاينده ای باشد، اين آزمايش می        با دارای مشکلات مشخص مغزی و يا جسمانی      جنينی اگر 
 .تواند آن را نشان دهد 

 
 ريسک فزاينده ای      آزمايش شده، ممکن است نشان دهد که    های جنين از   %5نتيجه آزمايش حدود    

 . داشتنخواهند  اکثر اين نوزادان  مشکلی   .  دارند
 

 : خون انجام شود   آزمايشبدون  nuchal translucency آزمايش  اگر 
 س ندروم Down syndromeبه نام     و يا جسمانی     مغزی ل مشکاز نوزادانی که يک      % 75حدود 

% 25 درمورد  اين آزمايش  .  واهد داد داون دارند، نتيجه آزمايش آنها اين ريسک فزاينده را نشان خ         
 . ندهد تشخيص   ممکن است مشکل آنهارا   دارندDown syndrome که   کودکانیاز 
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 : به همراه آزمايش خون انجام شود     nuchal translucencyاگر سونوگرافی   
ريسک   اين     آنها، نتيجه آزمايش   دارند، Down syndromeاز نوزادانی که  % 90-80حدود 

اين  دارند، Down syndromeاز نوزادانی که  % 20-10درمورد . خواهد دادان فزاينده را نش 
 . ندهد تشخيص   ممکن است مشکل آنهارا   آزمايش 

 
 آيا ريسکی برای جنين يا مادر وجود دارد؟   

 .رساند  يا مادر آسيبی نمی   جنين به  آزمايش اين 
 
 

 بارداری   18 – 15 هفته : مرحله بارداری
 

 نام آزمايش
Maternal serum triple test 

 
 نوع آزمايش

 اين يک آزمايش نمايشی است    
 

 اين آزمايش چگونه انجام می شود؟  
 .نمونه ای از خون مادر برای آزمايش گرفته می شود      

 
 اين آزمايش برای چه منظوری است؟  

اگر نوزادی که دارای مشکلات مشخص مغزی و يا جسمانی است، ريسک فزاينده ای داشته باشد،        
 . می تواند آن را نشان دهد  اين آزمايش 

 
ممکن است نشان دهد که ريسک فزاينده ای   % 5از نوزادان آزمايش شده، نتيجه آزمايش حدود     

 . داشتنخواهند  اکثر اين نوزادان مشکلی  .  دارند
 

ريسک فزاينده را     اين  ،   آنها نتيجه آزمايش   دارند  Down syndromeاز نوزادانی که    % 60حدود 
 ممکن  اين آزمايش  دارند، Down syndromeاز نوزادانی که  % 40ورد درم.  خواهد داد نشان

 .ندهد تشخيص   است مشکل آنهارا 
از    % 95اگر اين آزمايش هم زمان با يک سونوگرافی مفصل انجام شود، می تواند همچنين تا حدود              

 .ی يا نخاعی دارند را تشخيص دهد   زنوزادانی که مشکل ستون فقرات يا نقص عصبی مغ     
 

 کی برای جنين يا مادر وجود دارد؟   آيا ريس
 .رساند اين آزمايش به جنين يا مادر آسيبی نمی     

 
 

  بارداری  19 – 15  هفته: مرحله بارداری
 

 نام آزمايش
Amniocentesis 

 
 نوع آزمايش

 .اين يک آزمايش تشخيصی است    
 

 اين آزمايش چگونه انجام می شود؟  
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مايعی که جنين را در ر ح م     (amnioticيوتيک  با کمک سونوگرافی، يک نمونه کوچک از مايع آمين       
 .ن باريک، از طريق شکم مادر گرفته می شود       ز ، با استفاده از يک سو   )يا ز هدان احاطه کرده است    

 
 اين آزمايش برای چه منظوری است؟  

اين آزمايش يک سلسله مشکلات عقلانی و يا جسمانی را که ممکن است جنين داشته باشد چک می                 
 . نامندمشکلات ک وروموزومی  را  اين ها .  کند

 
 آيا ريسکی برای جنين يا مادر وجود دارد؟

در هنگام آزمايش،          . که اين آزمايش باعث سقط جنين شود       %) 1کمتر از   ( شانس کمی وجود دارد  
 .مادر ممکن است قدری احساس ناراحتی کند      

 
 

  بارداری  18هفته : مرحله بارداری
 

 نام آزمايش
 Detailed fetal anomaly ultrasound scanامل آناتومی جنين   سونوگرافی نمايش ک  

 
 نوع آزمايش

 .اين يک آزمايش تشخيصی است    
 

 اين آزمايش چگونه انجام می شود؟  
 در حال رشد را  جنيناين تصويری از  .  يک ابزار مانند ميکروفون روی شکم مادر کشيده می شود  

 .نشان می دهد
 اين آزمايش برای چه منظوری است؟  

ين آزمايش می تواند اندازه جنين و بسياری از خصوصيات جسمانی مانند رشد قلب، مغز و کليه را                 ا
 .نشان دهد

 
 آيا ريسکی برای جنين يا مادر وجود دارد؟   

 .اين آزمايش به جنين يا مادر آسيبی نميرساند     
 


