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การทดสอบกอนคลอด  
(Prenatal Testing) 
การทดสอบพิเศษแกทารกของทานระหวางทีท่านกําลงัตั้งครรภ  
(Special tests for your baby during pregnancy) 
 
เพื่อทีจ่ะตรวจดคูวามเจรญิเติบโตของทารกของทาน มีวิธีการทดสอบกอนคลอดหลายวิธีตางๆ กัน การทดสอบ
แตละวิธีใหทัง้คุณและโทษ ขอมูลนีส้ําหรับ 
 

• ผูที่กําลงัวางแผนจะตั้งครรภ  
• ผูที่กําลงัตั้งครรภและตองการทราบขอมลูเก่ียวกับการทดสอบเหลานี ้

 
ไมมีการทดสอบใดๆ ที่ใหการรบัประกันได 100 เปอรเซน็ตวาทารกมีสุขภาพสมบรูณ จากการทดสอบขางใตนี้
ทานจะไดทราบขอมูลบางประการเก่ียวกับสุขภาพของทารกของทาน แตจะไมสามารถทราบปญหาสุขภาพทีอ่าจ
เกิดข้ึนไดทัง้หมด  
 
โดยปกติ  มีการเสนอความชวยเหลอืในดานการทดสอบกอนคลอดบางวิธีแกสตรีมีครรภทุกคนในรัฐนิวเซาธ
เวลส ทานสามารถเลือกไดวา 
 

• ทานจะตองการการทดสอบใดๆ หรือไม (ทานอาจไมตองการการทดสอบใดๆ  เลย) หรือ 
• การทดสอบวิธีใดทีด่ีทีสุ่ดสาํหรับทาน (หลงัจากทีท่านไดหารือกับแพทย ผดุงครรภ หรือ ที่ปรีกษาดาน

พันธุกรรมของทานแลว) 
 
สตรบีางคนตัดสินใจที่จะรบัการทดสอบกอนคลอด ทัง้นี้เพราะตองการทราบวาทารกในครรภมีอาการหนึง่อาการ
ใดทีอ่าจกอใหเกิดปญหารายแรงทางรางกายและ/หรอืทางสมองหรอืไม ในขณะที่สตรีบางคนตดัสินใจไมรับการ
ทดสอบกอนคลอด การตัดสนิใจนี้เปนสิทธิของทานเสมอ 
 

 
ประเภทของการทดสอบกอนคลอด 
ระหวางทีท่านกําลังตัง้ครรภ มกีารทดสอบตางๆ กันใหทานเลือกหลายวิธี บางวิธีเปนการทดสอบแบบสครีนนงิ 
(screening tests) และบางวิธีเปนการทดสอบแบบวิเคราะหโรค (diagnostic tests) 

 

การทดสอบแบบสครีนนงิ  (Screening Tests) 
ผลของการทดสอบแบบสครนีนิงจะแจงใหทานทราบเกี่ยวกับ “ การเสี่ยง”  ของทารกของทานตออาการ
บางอยางซึ่งอาจนําไปสูปญหาทางสมองและ/หรือทางรางกาย การทดสอบเหลานี้ไมใหคําตอบที่แนนอนเกี่ยวกับ
สุขภาพของทารกของทาน ถาผลของการทดสอบแบบสครนีนิงแสดงใหเห็นวาทารกของทานมีปญหาเก่ียวกับ 
“ ความเสี่ยงที่เพิ่มมากขึ้น” ทานอาจพจิารณาใชการทดสอบแบบวิเคราะหโรค โปรดหารอืเรื่องคุณและโทษ
ของการทดสอบตอไปกับแพทย ผดุงครรภ หรือทีป่รึกษาดานพันธุกรรมของทาน การทดสอบแบบสครนีนิงนี้ไม
เปนอนัตรายตอทารกหรอืมารดา  
 

การทดสอบแบบวเิคราะหโรค (Diagnostic Tests) 

 



ผลของการทดสอบแบบวิเคราะหโรคจะชวยใหทานทราบไดแนนอนกวาวาทารกมีอาการหนึ่งอาการใดที่สอให
เห็นวาจะทําใหเกิดปญหาทางสมองและ/หรือทางรางกายหรอืไม การทดสอบเหลานีจ้ะใหคาํตอบที่เชื่อถือไดมาก
เก่ียวกับสุขภาพของทารกของทาน สวนการทดสอบแบบวิเคราะหโรคบางประเภท (CVS และ amniocentesis) 

โอกาสทีจ่ะทําใหเกิดการแทงมีเพียงเล็กนอย (ต่ํากวารอยละ 1) 
 
ในกรณทีี่การทดสอบแบบวิเคราะหโรคแสดงใหเห็นวาทารกของทานมีปญหา ทานก็จะสามารถเรียนรูไดวา
ปญหานั้นมีผลกระทบตอทารกของทานอยางไรบาง หลงัจากนัน้ทานจะไดตดัสินใจไดวาทานจะยังคงตั้งครรภ
ตอไปหรอืไม แพทย ผดงุครรภ หรอื ทีป่รึกษาดานพันธุกรรมของทานจะใหขอมูลและกําลังใจแกทานในระหวาง
ที่ทานกําลงัทําการตัดสินใจนี้ และหลังจากทีท่านไดตัดสินใจแลว  
 

รายการการทดสอบขางใตนี้จะแจงใหทานทราบ 
เกีย่วกับการทดสอบกอนคลอดทีจ่ัดไวสาํหรับระยะตางๆ ของการตั้งครรภ 

 
หากทานประสงคที่จะไดรบัทราบขอมูลเพิ่มเตมิเก่ียวกับการปรึกษาดานพันธุกรรมและการทดสอบกอนคลอด 
โปรดสอบถามแพทย ผดุงครรภ หรอื ที่ปรึกษาดานพันธุกรรมของทาน หรอืติดตอที ่Centre for Genetics Edu-

cation โทรศัพท (02) 9926 7324 หรือดูไดที ่www.genetics.com.au  
 
หากทานตองการไดรบัความชวยเหลือในการโทรศัพทเปนภาษาอังกฤษ โปรดโทรศพัทไปทีบ่ริการแปลและลาม  
(TIS) หมายเลข 131 450 
 
อนึง่ ทานสามารถหาขอมูลเพิม่เติมเปนภาษาของทานเองไดจากเว็บไซตของ Multicultural Health Communi-

cation ที ่http://mhcs.health.nsw.gov.au 
 
 
การทดสอบทีจ่ัดไวบรกิารตามระยะตางๆ ของการตัง้ครรภ 
 
 
 
ระยะของการตั้งครรภ : 8-10 สัปดาหของการตั้งครรภ 
 
ชือ่ของการทดสอบ 
ระบุวนัทีท่ีท่ําอลัตราเซานด สแคน 
 
ประเภทของการทดสอบ 
อาจเปนการทดสอบแบบสครนีนิงและการวิเคราะหโรค 
 
ดําเนินการทดสอบนีอ้ยางไร? 
ใชเครือ่งมือทีค่ลายไมโครโฟนทาบลงบนหนาทองของมารดา ภาพของทารกที่กําลังเตบิโตจะปรากฎขึ้นบนจอ  

 
การทดสอบนีค้นหาอะไร? 
การทดสอบนี้สามารถ  

• ตรวจขนาดตัวของทารก 
• ตรวจดูวามีทารกมากกวาหนึง่คนหรือไม  
• ตรวจหาลักษณะทางรางกายบางอยาง เชนการเตนของหัวใจ 

 
มีการเสีย่งอยางหนึ่งอยางใดตอทารกหรอืมารดาหรอืไม? 
การทดสอบนี้ไมเปนอันตรายตอทารกหรือมารดา 
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ระยะของการตั้งครรภ: 11-13 สัปดาหของการตั้งครรภ 
 
ชือ่ของการทดสอบ 
Chorionic villus sampling (CVS) (การสุมตัวอยาง คอริโอนิก วิลลสั) 
 
ประเภทของการทดสอบ 
นี่เปนการทดสอบแบบวิเคราะหโรค 

 
ดําเนินการทดสอบนีอ้ยางไร? 
โดยอาศัยอัลตราเซานดเปนเครือ่งชวย รกชิ้นเล็กๆ จะถูกดูดผานออกมาทางหนาทองของมารดาดวยเข็มเลม
บางๆ หรือถาผานทางปากมดลูก ก็ใชหลอดที่บางและโคงงอได 
 
การทดสอบนีค้นหาอะไร? 
การทดสอบนี้สามารถตรวจหาปญหาทางสมองและ/หรอืทางรางกายนานาประการที่ทารกอาจมี ปญหาเหลานี้
เรียกวาปญหาโครโมโซม บางครัง้อาจจาํเปนตองทําการทดสอบหลายครัง้  
 
มีการเสีย่งตออันตรายอยางหนึง่อยางใดตอทารกหรอืมารดาหรอืไม? 
การทดสอบนี้อาจเปนสาเหตทุาํใหเกิดการแทง แตโอกาสทีจ่ะเกิดข้ึนดงักลาวมีเพียงเล็กนอย (ต่ํากวารอยละ 1) 
มารดาอาจรูสึกไมคอยสบายระหวางการทดสอบ 
 

 
ระยะของการตั้งครรภ : 11½-13½ สัปดาหของการตั้งครรภ 
 
ชือ่ของการทดสอบ 
การทดสอบ Nuchal translucency (นวิคลั ทรานซลูเซน็ซี) (อัลตราเซานด) กระทําโดยการทดสอบหรือไม
ทดสอบโลหิตของมารดา 
 
ประเภทของการทดสอบ 
นี่คอืการทดสอบแบบสครนีนงิ 
 
ดําเนินการทดสอบนีอ้ยางไร? 
จะมีการวดัตัวเด็กเปนพิเศษ (nuchal translucency) ดวยอัลตราเซานด และอาจมีการนําตวัอยางโลหิตของ
มารดาออกมาทดสอบดวย 
 
การทดสอบนีค้นหาอะไร? 
การทดสอบนี้จะบอกไดวาทารกมีการเสี่ยงเกีย่วกับปญหาดานสมองและ/หรอืดานรางกายบางอยางที่เพิ่มข้ึน
หรือไม 
 

ประมาณรอยละ 5 ของทารกที่ถูกทดสอบอาจแสดงผลความเสี่ยงที่เพิ่มข้ึน แตสวนใหญของทารกเหลานีจ้ะไมมี
ปญหา 
 
ถาการทดสอบที่เรียกวา nuchal translucency กระทําโดยไมมีการทดสอบโลหิต: 

ประมาณรอยละ 75 ของทารกซึ่งมีปญหาทางสมองและรางกายที่เรียกวา โรคปญญาออน (Down syndrome) 

จะแสดงผลความเสี่ยงที่เพิ่มข้ึน การทดสอบนีจ้ะพลาดการตรวจพบเด็กที่เปนโรคปญญาออนรอยละ 25 
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ถาการทําอัลตราเซานดแบบ  nuchal translucency กระทําพรอมกันกับการทดสอบโลหิต : 
ประมาณรอยละ 80-90 ของทารกที่เปนโรคปญญาออน จะแสดงผลความเสี่ยงที่เพิ่มข้ึน การทดสอบนี้จะพลาด

การตรวจพบเดก็ที่เปนโรคปญญาออนประมาณรอยละ 10 - 20 

 
 มีการเสีย่งอยางหนึ่งอยางใดตอทารกและมารดาหรอืไม? 
การทดสอบนี้ไมเปนอันตรายแกทารกหรือมารดา 
 
 
ระยะของการตั้งครรภ: 15-18 สัปดาหของการตั้งครรภ 
 
ชื่อของการทดสอบ 
การทดสอบ Maternal serum triple test 

 
ประเภทของการทดสอบ 
นี่เปนการทดสอบแบบสครีนนงิ 
 
ดําเนินการทดสอบอยางไร? 
เก็บตัวอยางโลหิตของมารดาเพื่อการทดสอบ 
 
การทดสอบนีค้นหาอะไร? 
การทดสอบนี้จะบอกใหทราบวาทารกมคีวามเสี่ยงของปญหาทางสมองและ/หรือรางกายบางอยางเพิ่มข้ึนหรือไม 
 

ประมาณรอยละ 5 ของทารกที่ถูกทดสอบอาจแสดงผลความเสี่ยงที่เพิ่มข้ึน สวนใหญของเด็กเหลานีจ้ะไมมี
ปญหา 
 
ประมาณรอยละ 60 ของทารกที่เปนโรคปญญาออน จะแสดงผลการเสี่ยงที่เพิ่มข้ึน อนึ่ง การทดสอบนีจ้ะพลาด

การตรวจพบทารกที่เปนโรคปญญาออนรอยละ 40  
 
หากการทดสอบนี้กระทําพรอมกับการทําสแคนอัลตราเซานดอยางละเอียด การทดสอบจะแสดงใหเห็นวาทารก 
ที่มีปญหาเก่ียวกับกระดูกสันหลังหรอืทอประสาทพิการดวย มปีระมาณรอยละ 95 
 
มีการเสีย่งตออันตรายตอทารกหรอืมารดาหรอืไม? 
การทดสอบนี้ไมมีอันตรายตอทารกหรอืมารดา 
 

 

ระยะของการตั้งครรภ: 15-19 สัปดาหของการตั้งครรภ 
 
ชือ่ของการทดสอบ 
Amniocentesis (แอมนิโอเซน็ทซีิส) 
 
ประเภทของการทดสอบ 
นี่เปนการทดสอบแบบวิเคราะหโรค 
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ทาํการทดสอบอยางไร? 
โดยอาศัยอัลตราเซา นด เข็มบางๆ จะถูกเจาะเขาไปในหนาทองของมารดา เพื่อดูดเอาตัวอยางสารเหลวแอมนี
โอติก (สารเหลวที่ลอมรอบทารกในมดลูก) ออกมา 
 
การทดสอบนีค้นหาอะไร? 
การทดสอบนี้สามารถที่จะตรวจพบปญหาทางสมองและ/หรือรางกายนานาประการที่ทารกอาจมี ปญหาเหลานี้
เรียกวาปญหาโครโมโซม 
 
มีการเสีย่งอยางหนึ่งอยางใดตอทารกหรอืมารดาหรอืไม? 
การทดสอบนี้อาจทาํใหเกิดการแทงได แตโอกาสทีจ่ะเปนเชนนั้นไดมีนอยมาก (ต่ํากวารอยละ1) มารดาอาจรูสึก
ไมคอยสบายระหวางการทดสอบ 
 

 

ระยะของการตัง้ครรภ : 18 สปัดาหของการตัง้ครรภ 
 
ชือ่ของการทดสอบ 
Detailed fetal anomaly ultrasound scan  
 
ประเภทของการทดสอบ 
นี่เปนการทดสอบแบบวิเคราะหโรค 
 
ดําเนินการทดสอบนีอ้ยางไร? 
ใชเครือ่งมือซึ่งคลายไมโครโฟนทาบลงบนหนาทองของมารดา ภาพของทารกที่กําลังเจริญเติบโตจะปรากฎให
เห็นบนจอ 
 
การทดสอบนีค้นหาอะไร?  
การทดสอบนี้สามารถที่จะตรวจดูขนาดตัวของทารกและลักษณะทางกายอืน่ๆ เชนความเจริญเตบิโตของหัวใจ 
สมอง และไต  
 
มีการเสีย่งตอนัตรายตอทารกหรอืมารดาหรอืไม? 
การทดสอบนี้ไมเปนอันตรายตอทารกหรือมารดา 
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