NORTHERN SYDNEY Vietnamese

April 2006

CENTRAL COAST The Centre for Genetics Education
NSW@HEALTH [OTH-7750]

Khim sttc khoe cho em bé trudc khi sinh

Thir nghiém dic biét cho em bé trong giai doan thai nghén
Prenatal Testing

Special tests for your baby during pregnancy

V61 muc dich theo doi sy phat trién ctia em bé dang con trong bung ctia ngudi me, hién cé mot
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sO cac thir nghiém & giai doan tién san (trudc khi sinh). Moi thi nghiém cé nhitng wu diém va
khuyét diém ctia no, tai liéu nay nham vao nhitng nguoi:

« dang du dinh ¢6 con
+  ¢0 thai roi nhung mudn hiéu rd thém veé cic thir nghiém noi trén.

Khong cd thtr nghiém nao bao dam 100% 1a em bé khi ra do1 s€ hoan toan khoe manh. Nhitng
thr nghiém dudi day co6 thé cho biét mot sé cac chi tiét vé sitc khde ctia em bé, nhung ching
khong thé tim ra tit cd nhitng chirng bénh em bé ¢6 thé mic phai.

Mot s6 nhitng thr nghlem trudc khi sinh thuong duoc danh cho moi phuy nit ¢6 thai & tiéu bang
NSW. Qui vi ¢é quyén:

«  mudn dugc thtr nghiém hay khong (qui vi cé thé quyét dinh khéong mudn thi bit cu
phuong phip nao cd); hoac

« chon phuong phip nao cé loi cho minh nhit (sau khi thao luan véi bac si gia dinh, c6 d&
hodc mot chuyén vién vé khoa di truyén).

Nhiéu nguoi quyét dinh duoc thi nghiém trudce khi sinh vi mudén biét dia con trong tuong lai
ctia minh trong co thé cd mang yéu té nao dé cé thé dua dén nhitng chirng bénh thé chat va/hay
tri tué tram trong hay khong. Nhiéu nguoi lai quyét dinh khong mudén qua bat cit moét tha
nghiém nao ca. Su chon lua hoan toan do qui vi quyét dinh.

Nhitng phuong phap thir nghiém truéc khi sinh
Ciéc bénh vién danh san mot s6 thir nghiém cho qui vi trong lic dang cé thai. Mot s6 cé hinh
thirc kham tong quét, mot s6 dudi hinh thic dinh bénh.

Thir nghiém tdng quat

Két qua cuia nhitng thit nghiém nay cho qui vi biét 'nguy co’ em bé cd mang trong ngudi nhitng
yéu t& nao dd cd thé gay ra nhitng chL'rng bénh vé mat thé chit va/hay tri tué hay khéng. Nhitng
thtr nghiem nay khong cho két qua chmh xac vé strc khoe ctia em bé. Néu két qua cta mot thi
nghlem tong quat cho thdy em bé cd 'nguy co gia tang b1 mot chirng bénh nao do, c6 the qui vi
sé xét dén viéc tha nghlem dé dinh bénh. Qui vi nén thio luan nhitng diém loi va hai ctia viéc
thir nghiém thém vé1 béc si gia dinh, c6 d& va chuyén vién khoa di truyén. Thit nghiém tong
quat khong 1am hai gi dén sttc khoe ctia em bé hay nguoi me ca.

Thir nghiém dé dinh bénh

Két qua viéc thir nghiém dé dinh bénh cho biét 18 hon em bé ¢ mang trong ngudi nhitng yéu té
nao do cé thé gay ra nhitng chitng bénh vé mit thé chit va/hay tri tué hay khong. Nhitng thix
nghiém nay cho biét rit xac thuc vé tinh trang sitc khoe ctia con qui vi trong tuong lai. Mot s6
phuong phép th (thi du nhu thé t€ bao mang nhau [CVS ] va th nudc 61 [amniocentesis]) cd
thé gay ra say thai (khong t&1 1% cac trudong hop).

Néu két qua thir nghiém dé dinh bénh cho théy em bé mic phdi mot chirng bénh nao dé, qui vi
cd thé tim hiéu dé biét thém ching bénh nay sé anh hu‘dng dén con minh nhuw thé nao. Tur d6
qui vi cd thé di dén quyet dinh 12 minh c¢é muén tiép tuc mang trong nguol thai nhi dé hay
khong Bic si gia dinh, c6 d& va chuyen v1en khoa di truyén sé hucng dan va gitp d& trong lic
qui vi dang dan do suy nghi vé quyét dinh ctia minh va sau khi di quyét dinh roi.




Bang dudi day cho biét nhitng thir nghiém trudc khi sinh con 4p dung
trong cic giai doan khic nhau ctia thoi ky thai nghén.

Muén biét thém chi tiét, xin qui vi thao luan véi béc si gia dinh, c6 d& va chuyén vién khoa di
truyeén, hoic lién lac véi Trung Tam Hudng Dan Vé Di Truyén Hoc (The Centre for Genetics
Education), dién thoai s6: (02) 9926 7324, hodc tim trén dia chi lién mang www.genetics.com.au

Néu cin duoc giup do dé goi dién thoai, xin qui vi lién lac véi Ban Thong Dich Qua Dién Thoai
(TIS) & s6 131 450.

Mudn c6 thém tai liéu lién quan dén cic vdn dé y hoc thuong thic biang Viéet Ngit, qui vi c6 thé
tim dén dia chi cia Co Quan Gido Duc Y T¢é va Truyén Thong Da Vin Héa (Multicultural
Health Communication Service) trén hé théng lién mang, theo dia chi dudi day:
http://mhcs.health.nsw.gov.au

Nhitng thir nghiém trudc khi sinh (prenatal testing) & nhiéu giai doan khic nhau cta thoéi ky thai
nghén

Giai doan: tir 8-10 tuin sau khi thu thai

Tén thir nghiém
Kham do bing siéu am (ultrasound scan)

Loai thir nghiém
Cé thé 1a mot thir nghiém tong quat hay dinh bénh.

Phuong phép thir nghiém dugc thyc hién cich nao?
Mot dung cu gidng nhu may phong thanh (mlcrophone) duoc ra trén bung nguoi me. Phuong
phép nay cho thdy hinh anh thai nhi dang phat trién.

Phuong phép thir nghiém ndy nhim muc dich gi?

Phuong phép nay cé thé

«  cho thdy kich thudc cia em bé

«  cho thdy ngudi néu me cd thé sinh doéi hay sinh ba

+  cho thiy nhitng dic diém vé thé chit, thi du nhu nhip dap cda tim.

Phuong phép thir nghiém nay cé nguy hieém cho em bé hay ngudi me khong?
Phuong phip nay khong gay nguy hiém gi cho em bé hay ngudi me ca.

Giai doan: tir 11-13 tuin sau khi thu thai

Tén thit nghiém
Thir té bao mang nhau (chorionic villus sampling hay goi tit 1a CVS)

Loai thir nghiém
Thir nghiém dé dinh bénh.

Phuong phap thir nghiem duoc thyc hién cich nao?

X dung may siéu Am (ultrasound) de quan sat, nguoi ta dung mot cai kim nho thoc vao bung
ngudi me hodc ding mot cai dng nhd va mém ludn qua co t&t cung (da con) dé 1dy mot chut té
bao nhau ra thir.

Phuong phép thir nghiém niy nhim muc dich gi?

Phuong phap thit nghiém nay duoc dung dé kham phd mot sé cic chirng bénh lién quan dén the
chit va/hoic tri tué em bé co thé s& mic phai. Day 1 nhiitng chitng bénh lién quan dén nhiém sic
thé (chromosomal problems). P61 khi nguoi ta can phai thi nghiém thém dé biét chic chian hon.
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Phuong phép thir nghiém nay cé nguy hieém cho em bé hay ngudi me khong?
Rit hiém trudong hop phuong phap thir nghiém ké trén cé thé gy ra say thai (khong té1 1% cac
truong hop). Thit nghiém nay cé thé gay kho chiu cho nguoi me.

Giai doan: tir 11 tuldn rudi -13 tudn rudi sau khi thu thai

Tén thit nghiém
Do do gia ting chit 16ng & gdy ctia thai nhi bang siéu dm (nuchal translucency test) ¢ thé phdi
hop véi viée thir mau hodc khong thir mau ctia ngudi me.

Loai thir nghiém
Thtr nghiém tong quat

Phuong phap tha ngh1em duoc thuc hién cich nio?
Dung siéu am, ngu‘m ta do do gia tang chit 1ong & gdy ctia thai nhi (nuchal translucency). BDong
thoi, méu ctia ngudi me ¢ the duoc 14y ra dé thir.

Phuong phip thir nghiém nay nhim muc dich gi?
Phuong phap thr nghiém nay ¢ thé cho biét liéu em bé cd gia ting nguy co bi miac phai mot
chirng bénh thé chit va/hoac tri tué nao do khong.

Khoang 5% cic em bé duoc thir ¢ thé cd két qua gia ting nguy co mic mot chitng bénh nao dé.
Tuy nhién, phin 16n cic em duoc thir s8 KHONG mic chiing bénh nio ca.

Néu viéc do do gia ting chit 1ong & gdy (translucency test) khong phéi hop voi viéc thir mdu cua
nguoi me:

Khoang 75% cic em mic phadi moét chirng bénh lién quan dén thé chit va tri tué goi 1a bénh
"Kho' (Down syndrome) s& c¢o két qua gia ting nguy co bi bénh nay. Tuy nhién, thit nghiém nay
s€ khong kham pha ra dugc khoang 25% truong hop cic em cd theé bi chitng bénh vira ke.

Néu viéc do do gia ting chit 1éng & gdy (translucency test) duoc ph6i hop voi viée thir mdu cua
nguoi me:

Khoing 80-90% cic em mac bénh "Kho' (Down syndrome) sé cé két qua gia ting nguy co bi
bénh nay. Tuy nhién, thir nghiém nay sé khong kham pha ra duoc khoang 10-20% truong hop
cac em c6 thé bi chitng bénh vira néu.

Phuong phép thir nghiém nay cé nguy hieém cho em bé hay ngudi me khong?
Phuong phip nay khong gay nguy hiém gi cho em bé hay ngudi me ca.

Giai doan: tir 15-18 tuin sau khi thu thai

Tén thit nghiém
Phuong phap thir huyét thanh ctia nguoi me (maternal serum triple test)

Loai thir nghiém
Thtr nghiém tong quat

Phu'o'ng phap thir nghiém duoc thyc hién cich nao?
Maiu ctia nguoi me dugce 14y ra dé thir.

Phuong phip thir nghiém nay nhim muc dich gi? .
Phuong phap tht nghiém nay cé thé cho biét liéu em bé cd gia ting nguy co dé mic phai mot
chirng bénh thé chat va/hoic tri tué nao dé khong.

Khodng 5% cac em duoc thir sé c¢d két qua gia ting nguy co bi mac bénh. Pa s6 cic em khaic sé
KHONG mic mot chiing bénh nao ca.
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Khoang 60% cac em bi bénh 'Kho’ (Down syndrome) sé cd két qud gia tang nguy co bi bénh
nay. Tuy nhién, thit nghiém nay s& khong kham pha ra duoc khoang 40% truong hop cic em cd
thé bi chitng bénh vira ké.

Néu viéc thtr nghiem dugc thyc hién cling moét lac véi viec khdm do bang siéu am that ti mi, nd
cling cé thé kham pha ra dén 95% trudmg hop cic em bi rac ro1 & xuwong séng hodc cic chirng
bénh bam sinh than kinh tay séng.

Phuong phip thir nghiém niy c6 nguy hiém cho em bé hay ngu’ou me khong?
Phuong phip nay khong gay nguy hiém gi cho em bé hay ngudi me ca.

Giai doan: tir 15-19 tuin sau khi thu thai

Tén thit nghiém
Phuong phap thir boc nudce 61 (Amniocentesis)

Loai thir nghiém
Thir nghiém dé dinh bénh.

Phuong phap thir nghiem duoc thyc hién cich nao?

X dung may siéu am (ultrasound) de quan sat, ngu‘m ta dung mot cai kim nho thoc vao boc
nu‘oc 61 trong bung ctia ngudi me ra dé thir (nuwdce 61 13 chit 16ng bao boc thai nhi trong tir cung
ctia ngudi me)

Phuong phip thir nghiém ndy nhim muc dich gi?

Phuong phap thit nghiém nay duoc dung dé kham phd mot sé cic chirng bénh lién quan dén the
chit va/hodc tri tué em bé co thé s& mic phai. Day 1 nhitng chitng bénh lién quan dén nhiém sic
thé (chromosomal problems).

Phuong phip thir nghiém nay cé nguy hieém cho em bé hay ngudi me khong?
Rat hiém truong hop phuong phap thir nghiém keé trén cé thé gy ra say thai (khong té1 1% céac
trueong hop). Thir nghiém nay cd thé gay kho chiu cho ngudi me.

Giai doan: 18 tuin sau khi thy thai

Tén thir nghiém
Khdm xét bao thai ti mi bang siéu am (Detailed fetal anomaly ultrasound scan)

Loai thir nghiém
Thir nghiém dé dinh bénh.

Phuong phép thir nghiém duoc thyc hién cich nao?
Mot dung cu giéng nhu may phong thanh (mlcrophone) duoc ra trén bung ngudi me. Phuong
phap nay cho thdy hinh 4nh ctia thai nhi dang phit trién.

Phuong phép thir nghiém ndy nhim muc dich gi?
Phuong phap nay co thé cho thdy kich thudc cda thai nhi va cic dic diém thé chit khac thi du
nhu su phat trién cta tim, éc va than.

Phuong phép thir nghiém nay cé nguy hieém cho em bé hay ngudi me khong?
Phuong phap nay khong giy nguy hiém gi cho em bé hay nguoi me ca.
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