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KKKKhhhhææææmmmm    ssssˆ̂̂̂cccc    kkkkhhhh····eeee    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    ttttrrrrııııÎÎÎÎcccc    kkkkhhhhiiii    ssssiiiinnnnhhhh
TTTThhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{»»»»cccc    bbbbiiiiŸŸŸŸtttt    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    ttttrrrroooonnnngggg    ggggiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn    tttthhhhaaaaiiii    nnnngggghhhhœœœœnnnn
Prenatal Testing
Special tests for your baby during pregnancy

VÎi mÙc {⁄ch theo d‚i s˙ phæt tri◊n cÚa em bœ {ang c‡n trong bÙng cÚa ngıÏi m”, hiŸn cfl mÈt
sÂ cæc th¯ nghiŸm Ì giai {o¬n ti÷n s¿n (trıÎc khi sinh). MËi th¯ nghiŸm cfl nh˘ng ıu {i◊m vø
khuy’t {i◊m cÚa nfl, tøi liŸu nøy nhƒm vøo nh˘ng ngıÏi:

• {ang d˙ {finh cfl con
• cfl thai rÊi nhıng muÂn hi◊u r‚ th‘m v÷ cæc th¯ nghiŸm nfli tr‘n.

Kh‰ng cfl th¯ nghiŸm nøo b¿o {¿m 100% lø em bœ khi ra {Ïi s“ hoøn toøn kh·e m¬nh. Nh˘ng
th¯ nghiŸm dıÎi {…y cfl th◊ cho bi’t mÈt sÂ cæc chi ti’t v÷ sˆc kh·e cÚa em bœ, nhıng chng
kh‰ng th◊ t¤m ra t`t c¿ nh˘ng chˆng bŸnh em bœ cfl th◊ mƒc ph¿i.

MÈt sÂ nh˘ng th¯ nghiŸm trıÎc khi sinh thıÏng {ıÔc dønh cho m„i phÙ n˘ cfl thai Ì ti◊u bang
NSW. Qu⁄ vfi cfl quy÷n:

• muÂn {ıÔc th¯ nghiŸm hay kh‰ng  (qu⁄ vfi cfl th◊ quy’t {finh kh‰ng muÂn th¯ b`t cˆ
phıÍng phæp nøo c¿); ho»c

• ch„n phıÍng phæp nøo cfl lÔi cho m¤nh nh`t (sau khi th¿o luŒn vÎi bæc s› gia {¤nh, c‰ {Ó
ho»c mÈt chuy‘n vi‘n v÷ khoa di truy÷n).

Nhi÷u ngıÏi quy’t {finh {ıÔc th¯ nghiŸm trıÎc khi sinh v¤ muÂn bi’t {ˆa con trong tıÍng lai
cÚa m¤nh trong cÍ th◊ cfl mang y’u tÂ nøo {fl cfl th◊ {ıa {’n nh˘ng chˆng bŸnh th◊ ch`t vø/hay
tr⁄ tuŸ trÀm tr„ng hay kh‰ng. Nhi÷u ngıÏi l¬i quy’t {finh kh‰ng muÂn qua b`t cˆ mÈt th¯
nghiŸm nøo c¿. S˙ ch„n l˙a hoøn toøn do qu⁄ vfi quy’t {finh.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    pppphhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    ttttrrrrııııÎÎÎÎcccc    kkkkhhhhiiii    ssssiiiinnnnhhhh
Cæc bŸnh viŸn dønh s«n mÈt sÂ th¯ nghiŸm cho qu⁄ vfi trong lc {ang cfl thai. MÈt sÂ cfl h¤nh
thˆc khæm tÁng quæt, mÈt sÂ dıÎi h¤nh thˆc {finh bŸnh.

TTTThhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    ttttÁÁÁÁnnnngggg    qqqquuuuæææætttt
K’t qu¿ cÚa nh˘ng th¯ nghiŸm nøy cho qu⁄ vfi bi’t 'nguy cÍ' em bœ cfl mang trong ngıÏi nh˘ng
y’u tÂ nøo {fl cfl th◊ g…y ra nh˘ng chˆng bŸnh v÷ m»t th◊ ch`t vø/hay tr⁄ tuŸ hay kh‰ng. Nh˘ng
th¯ nghiŸm nøy kh‰ng cho k’t qu¿ ch⁄nh xæc v÷ sˆc kh·e cÚa em bœ. N’u k’t qu¿ cÚa mÈt th¯
nghiŸm tÁng quæt cho th`y em bœ cfl 'nguy cÍ gia t√ng' bfi mÈt chˆng bŸnh nøo {fl, cfl th◊ qu⁄ vfi
s“ xœt {’n viŸc th¯ nghiŸm {◊ {finh bŸnh. Qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn nh˘ng {i◊m lÔi vø h¬i cÚa viŸc
th¯ nghiŸm th‘m vÎi bæc s› gia {¤nh, c‰ {Ó vø chuy‘n vi‘n khoa di truy÷n. Th¯ nghiŸm tÁng
quæt kh‰ng løm h¬i g¤ {’n sˆc kh·e cÚa em bœ hay ngıÏi m” c¿.

TTTThhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{◊◊◊◊    {{{{fifififinnnnhhhh    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh
K’t qu¿ viŸc th¯ nghiŸm {◊ {finh bŸnh cho bi’t r‚ hÍn em bœ cfl mang trong ngıÏi nh˘ng y’u tÂ
nøo {fl cfl th◊ g…y ra nh˘ng chˆng bŸnh v÷ m»t th◊ ch`t vø/hay tr⁄ tuŸ hay kh‰ng. Nh˘ng th¯
nghiŸm nøy cho bi’t r`t xæc th˙c v÷ t¤nh tr¬ng sˆc kh·e cÚa con qu⁄ vfi trong tıÍng lai. MÈt sÂ
phıÍng phæp th¯ (th⁄ dÙ nhı th¯ t’ bøo møng nhau [CVS]] vø th¯ nıÎc Âi [amniocentesis]) cfl
th◊ g…y ra sÃy thai (kh‰ng tÎi 1% cæc trıÏng hÔp).

N’u k’t qu¿ th¯ nghiŸm {◊ {finh bŸnh cho th`y em bœ mƒc ph¿i mÈt chˆng bŸnh nøo {fl, qu⁄ vfi
cfl th◊ t¤m hi◊u {◊ bi’t th‘m chˆng bŸnh nøy s“ ¿nh hıÌng {’n con m¤nh nhı th’ nøo. T˜ {fl
qu⁄ vfi cfl th◊ {i {’n quy’t {finh lø m¤nh cfl muÂn ti’p tÙc mang trong ngıÏi thai nhi {fl hay
kh‰ng. Bæc s› gia {¤nh, c‰ {Ó vø chuy‘n vi‘n khoa di truy÷n s“ hıÎng dÕn vø gip {Ó trong lc
qu⁄ vfi {ang {ƒn {o suy ngh› v÷ quy’t {finh cÚa m¤nh vø sau khi {¡ quy’t {finh rÊi.
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BBBB¿¿¿¿nnnngggg    ddddııııÎÎÎÎiiii    {{{{…………yyyy    cccchhhhoooo    bbbbiiii’’’’tttt    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    ttttrrrrııııÎÎÎÎcccc    kkkkhhhhiiii    ssssiiiinnnnhhhh    ccccoooonnnn    ææææpppp    ddddÙÙÙÙnnnngggg
ttttrrrroooonnnngggg    ccccææææcccc    ggggiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn    kkkkhhhhææææcccc    nnnnhhhhaaaauuuu    ccccÚÚÚÚaaaa    tttthhhhÏÏÏÏiiii    kkkk¸̧̧̧    tttthhhhaaaaiiii    nnnngggghhhhœœœœnnnn....

MuÂn bi’t th‘m chi ti’t, xin qu⁄ vfi th¿o luŒn vÎi bæc s› gia {¤nh, c‰ {Ó vø chuy‘n vi‘n khoa di
truy÷n, ho»c li‘n l¬c vÎi Trung T…m HıÎng DÕn V÷ Di Truy÷n H„c (The Centre for Genetics
Education), {iŸn tho¬i sÂ: (02) 9926 7324, ho»c t¤m tr‘n {fia ch‹ li‘n m¬ng www.genetics.com.au

N’u cÀn {ıÔc gip {Ó {◊ g„i {iŸn tho¬i, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi Ban Th‰ng Dfich Qua [iŸn Tho¬i
(TIS) Ì sÂ 131 450.

MuÂn cfl th‘m tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊
t¤m  {’n {fia ch‹ cÚa CÍ Quan Giæo DÙc Y T’ vø Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla (Multicultural
Health Communication Service) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:
http://mhcs.health.nsw.gov.au

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    ttttrrrrııııÎÎÎÎcccc    kkkkhhhhiiii    ssssiiiinnnnhhhh    ((((pppprrrreeeennnnaaaattttaaaallll    tttteeeessssttttiiiinnnngggg))))    ÌÌÌÌ    nnnnhhhhiiii÷÷÷÷uuuu    ggggiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn    kkkkhhhhææææcccc    nnnnhhhhaaaauuuu    ccccÚÚÚÚaaaa    tttthhhhÏÏÏÏiiii    kkkk¸̧̧̧    tttthhhhaaaaiiii
nnnngggghhhhœœœœnnnn

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn::::    tttt˜̃̃̃    8888----11110000    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    ssssaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    tttthhhhÙÙÙÙ    tttthhhhaaaaiiii

TTTT‘‘‘‘nnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Khæm d‡ b≈ng si‘u …m (ultrasound scan)

LLLLoooo¬¬¬¬iiii    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Cfl th◊ lø mÈt th¯ nghiŸm tÁng quæt hay {finh bŸnh.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
MÈt dÙng cÙ giÂng nhı mæy phflng thanh (microphone) {ıÔc rø tr‘n bÙng ngıÏi m”. PhıÍng
phæp nøy cho th`y h¤nh ¿nh thai nhi {ang phæt tri◊n.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    nnnnhhhh≈≈≈≈mmmm    mmmmÙÙÙÙcccc    {{{{⁄⁄⁄⁄cccchhhh    gggg¤¤¤¤????
PhıÍng phæp nøy cfl th◊
• cho th`y k⁄ch thıÎc cÚa em bœ
• cho th`y ngıÏi n’u m” cfl th◊ sinh {‰i hay sinh ba
• cho th`y nh˘ng {»c {i◊m v÷ th◊ ch`t, th⁄ dÙ nhı nhfip {Œp cÚa tim.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    hhhhaaaayyyy    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    mmmm””””    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
PhıÍng phæp nøy kh‰ng g…y nguy hi◊m g¤ cho em bœ hay ngıÏi m” c¿.

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn::::    tttt˜̃̃̃    11111111----11113333    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    ssssaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    tttthhhhÙÙÙÙ    tttthhhhaaaaiiii

TTTT‘‘‘‘nnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Th¯ t’ bøo møng nhau (chorionic villus sampling hay g„i tƒt lø CVS)

LLLLoooo¬¬¬¬iiii    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Th¯ nghiŸm {◊ {finh bŸnh.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
X¯ dÙng mæy si‘u …m (ultrasound) {◊ quan sæt, ngıÏi ta dÒng mÈt cæi kim nh· th„c vøo bÙng
ngıÏi m” ho»c dÒng mÈt cæi Âng nh· vø m÷m luÊn qua cÁ t¯ cung (d¬ con) {◊ l`y mÈt cht t’
bøo nhau ra th¯.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    nnnnhhhh≈≈≈≈mmmm    mmmmÙÙÙÙcccc    {{{{⁄⁄⁄⁄cccchhhh    gggg¤¤¤¤????
PhıÍng phæp th¯ nghiŸm nøy {ıÔc dÒng {◊ khæm phæ mÈt sÂ cæc chˆng bŸnh li‘n quan {’n th◊
ch`t vø/ho»c tr⁄ tuŸ em bœ cfl th◊ s“ mƒc ph¿i. […y lø nh˘ng chˆng bŸnh li‘n quan {’n nhiÿm sƒc
th◊ (chromosomal problems). [‰i khi ngıÏi ta cÀn ph¿i th¯ nghiŸm th‘m {◊ bi’t chƒc chƒn hÍn.
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PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    hhhhaaaayyyy    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    mmmm””””    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
R`t hi’m trıÏng hÔp phıÍng phæp th¯ nghiŸm k◊ tr‘n cfl th◊ g…y ra sÃy thai (kh‰ng tÎi 1% cæc
trıÏng hÔp). Th¯ nghiŸm nøy cfl th◊ g…y khfl chfiu cho ngıÏi m”.

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn::::    tttt˜̃̃̃    11111111    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    rrrrııııÓÓÓÓiiii    ----11113333    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    rrrrııııÓÓÓÓiiii    ssssaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    tttthhhhÙÙÙÙ    tttthhhhaaaaiiii

TTTT‘‘‘‘nnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
[o {È gia t√ng ch`t l·ng Ì gæy cÚa thai nhi b≈ng si‘u …m (nuchal translucency test) cfl th◊ phÂi
hÔp vÎi viŸc th¯ mæu ho»c kh‰ng th¯ mæu cÚa ngıÏi m”.

LLLLoooo¬¬¬¬iiii    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Th¯ nghiŸm tÁng quæt

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
DÒng si‘u …m, ngıÏi ta {o {È gia t√ng ch`t l·ng Ì gæy cÚa thai nhi (nuchal translucency). [Êng
thÏi, mæu cÚa ngıÏi m” cfl th◊ {ıÔc l`y ra {◊ th¯.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    nnnnhhhh≈≈≈≈mmmm    mmmmÙÙÙÙcccc    {{{{⁄⁄⁄⁄cccchhhh    gggg¤¤¤¤????
PhıÍng phæp th¯ nghiŸm nøy cfl th◊ cho bi’t liŸu em bœ cfl gia t√ng nguy cÍ bfi mƒc ph¿i mÈt
chˆng bŸnh th◊ ch`t vø/ho»c tr⁄ tuŸ nøo {fl kh‰ng.

Kho¿ng 5% cæc em bœ {ıÔc th¯ cfl th◊ cfl k’t qu¿ gia t√ng nguy cÍ mƒc mÈt chˆng bŸnh nøo {fl.
Tuy nhi‘n, phÀn lÎn cæc em {ıÔc th¯ s“ KKKKHHHH¢¢¢¢NNNNGGGG mƒc chˆng bŸnh nøo c¿.

N’u viŸc {o {È gia t√ng ch`t l·ng Ì gæy (translucency test) kh‰ng phÂi hÔp vÎi viŸc th¯ mæu cÚa
ngıÏi m”:
Kho¿ng 75% cæc em mƒc ph¿i mÈt chˆng bŸnh li‘n quan {’n th◊ ch`t vø tr⁄ tuŸ g„i lø bŸnh
'KhÏ' (Down syndrome) s“ cfl k’t qu¿ gia t√ng nguy cÍ bfi bŸnh nøy. Tuy nhi‘n, th¯ nghiŸm nøy
s“ kh‰ng khæm phæ ra {ıÔc kho¿ng 25% trıÏng hÔp cæc em cfl th◊ bfi chˆng bŸnh v˜a k◊.

N’u viŸc {o {È gia t√ng ch`t l·ng Ì gæy (translucency test) {ıÔc phÂi hÔp vÎi viŸc th¯ mæu cÚa
ngıÏi m”:
Kho¿ng 80-90% cæc em mƒc bŸnh 'KhÏ' (Down syndrome) s“ cfl k’t qu¿ gia t√ng nguy cÍ bfi
bŸnh nøy. Tuy nhi‘n, th¯ nghiŸm nøy s“ kh‰ng khæm phæ ra {ıÔc kho¿ng 10-20% trıÏng hÔp
cæc em cfl th◊ bfi chˆng bŸnh v˜a n‘u.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    hhhhaaaayyyy    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    mmmm””””    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
PhıÍng phæp nøy kh‰ng g…y nguy hi◊m g¤ cho em bœ hay ngıÏi m” c¿.

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn::::    tttt˜̃̃̃    11115555----11118888    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    ssssaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    tttthhhhÙÙÙÙ    tttthhhhaaaaiiii

TTTT‘‘‘‘nnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
PhıÍng phæp th¯ huy’t thanh cÚa ngıÏi m” (maternal serum triple test)

LLLLoooo¬¬¬¬iiii    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Th¯ nghiŸm tÁng quæt

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
Mæu cÚa ngıÏi m” {ıÔc l`y ra {◊ th¯.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    nnnnhhhh≈≈≈≈mmmm    mmmmÙÙÙÙcccc    {{{{⁄⁄⁄⁄cccchhhh    gggg¤¤¤¤????
PhıÍng phæp th¯ nghiŸm nøy cfl th◊ cho bi’t liŸu em bœ cfl gia t√ng nguy cÍ dÿ mƒc ph¿i mÈt
chˆng bŸnh th◊ ch`t vø/ho»c tr⁄ tuŸ nøo {fl kh‰ng.

Kho¿ng 5% cæc em {ıÔc th¯ s“ cfl k’t qu¿ gia t√ng nguy cÍ bfi mƒc bŸnh. [a sÂ cæc em khæc s“
KKKKHHHH¢¢¢¢NNNNGGGG mƒc mÈt chˆng bŸnh nøo c¿.
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Kho¿ng 60% cæc em bfi bŸnh 'KhÏ' (Down syndrome) s“ cfl k’t qu¿ gia t√ng nguy cÍ bfi bŸnh
nøy. Tuy nhi‘n, th¯ nghiŸm nøy s“ kh‰ng khæm phæ ra {ıÔc kho¿ng 40% trıÏng hÔp cæc em cfl
th◊ bfi chˆng bŸnh v˜a k◊.

N’u viŸc th¯ nghiŸm {ıÔc th˙c hiŸn cÒng mÈt lc vÎi viŸc khæm d‡ b≈ng si‘u …m thŒt t‹ m‹, nfl
cÛng cfl th◊ khæm phæ ra {’n 95% trıÏng hÔp cæc em bfi rƒc rÂi Ì xıÍng sÂng ho»c cæc chˆng
bŸnh bÃm sinh thÀn kinh tÚy sÂng.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    hhhhaaaayyyy    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    mmmm””””    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
PhıÍng phæp nøy kh‰ng g…y nguy hi◊m g¤ cho em bœ hay ngıÏi m” c¿.

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn::::    tttt˜̃̃̃    11115555----11119999    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    ssssaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    tttthhhhÙÙÙÙ    tttthhhhaaaaiiii

TTTT‘‘‘‘nnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
PhıÍng phæp th¯ b„c nıÎc Âi (Amniocentesis)

LLLLoooo¬¬¬¬iiii    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Th¯ nghiŸm {◊ {finh bŸnh.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
X¯ dÙng mæy si‘u …m (ultrasound) {◊ quan sæt, ngıÏi ta dÒng mÈt cæi kim nh· th„c vøo b„c
nıÎc Âi trong bÙng cÚa ngıÏi m” ra {◊ th¯ (nıÎc Âi lø ch`t l·ng bao b„c thai nhi trong t¯ cung
cÚa ngıÏi m”)

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    nnnnhhhh≈≈≈≈mmmm    mmmmÙÙÙÙcccc    {{{{⁄⁄⁄⁄cccchhhh    gggg¤¤¤¤????
PhıÍng phæp th¯ nghiŸm nøy {ıÔc dÒng {◊ khæm phæ mÈt sÂ cæc chˆng bŸnh li‘n quan {’n th◊
ch`t vø/ho»c tr⁄ tuŸ em bœ cfl th◊ s“ mƒc ph¿i. […y lø nh˘ng chˆng bŸnh li‘n quan {’n nhiÿm sƒc
th◊ (chromosomal problems).

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    hhhhaaaayyyy    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    mmmm””””    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
R`t hi’m trıÏng hÔp phıÍng phæp th¯ nghiŸm k◊ tr‘n cfl th◊ g…y ra sÃy thai (kh‰ng tÎi 1% cæc
trıÏng hÔp). Th¯ nghiŸm nøy cfl th◊ g…y khfl chfiu cho ngıÏi m”.

GGGGiiiiaaaaiiii    {{{{oooo¬¬¬¬nnnn::::    11118888    ttttuuuuÀÀÀÀnnnn    ssssaaaauuuu    kkkkhhhhiiii    tttthhhhÙÙÙÙ    tttthhhhaaaaiiii

TTTT‘‘‘‘nnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Khæm xœt bøo thai t‹ m‹ b≈ng si‘u …m (Detailed fetal anomaly ultrasound scan)

LLLLoooo¬¬¬¬iiii    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm
Th¯ nghiŸm {◊ {finh bŸnh.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
MÈt dÙng cÙ giÂng nhı mæy phflng thanh (microphone) {ıÔc rø tr‘n bÙng ngıÏi m”. PhıÍng
phæp nøy cho th`y h¤nh ¿nh cÚa thai nhi {ang phæt tri◊n.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    nnnnhhhh≈≈≈≈mmmm    mmmmÙÙÙÙcccc    {{{{⁄⁄⁄⁄cccchhhh    gggg¤¤¤¤????
PhıÍng phæp nøy cfl th◊ cho th`y k⁄ch thıÎc cÚa thai nhi vø cæc {»c {i◊m th◊ ch`t khæc th⁄ dÙ
nhı  s˙ phæt tri◊n cÚa tim, flc vø thŒn.

PPPPhhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøyyyy    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    cccchhhhoooo    eeeemmmm    bbbbœœœœ    hhhhaaaayyyy    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    mmmm””””    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
PhıÍng phæp nøy kh‰ng g…y nguy hi◊m g¤ cho em bœ hay ngıÏi m” c¿.


